
 

 

2026 年度 第 10 回宮城県選手権（長水路）水泳競技大会 

 

１．主  催 一般財団法人宮城県水泳連盟 

 

２．後  援   公益財団法人宮城県スポーツ協会 

宮城県高等学校体育連盟 宮城県中学校体育連盟 

 

３．期  日 ２０２６年５月９日（土）、１０日（日） 

 

４．会  場 セントラルスポーツ宮城Ｇ21プール メインプール（長水路仕様。予選 10 ﾚｰﾝ/決勝 8 ﾚｰﾝ） 

                         ※サブプールは終日アップ専用 

５．競技種目 自 由 形 50ｍ 100ｍ 200ｍ 400m 800m（女子のみ） 1500m（男子のみ） 

背 泳 ぎ 50ｍ 100ｍ 200ｍ 

平 泳 ぎ 50ｍ 100ｍ 200ｍ 

バタフライ 50ｍ 100ｍ 200ｍ 

個人メドレー 200ｍ 400ｍ 

 

６．競技方法 

（１）競技は（公財）日本水泳連盟競泳競技規則により、種目別、男女別に行う。 

（２）800m、1500m 自由形はタイムレース決勝とする。800m1500m 自由形と 400m種目以外でエントリーが

3組を超えた競技については予選とＢ決勝及び決勝を行う。 

（３）予選 3組以上は混合分け方式で、3組に満たない場合は平均分け方式で班組を行う。 

（４）予選競技は 0～9レーンの10レーンで行う。尚、決勝競技については予選の結果上位 8名、Ｂ決勝

については予選結果 9～16 位（8 名）が出場できる。ただし棄権者が出た時は、次点上位より順次

出場権を与える。 

（５）決勝進出について、同記録で予定人員を超えた場合は、スイムオフを行わず、抽選で決定する。 

（６）800m、1500m自由形、背泳ぎ種目、50m 種目を除く種目の予選はオーバーザトップ方式で行う。 

 

７．参加資格 

（１）（公財）日本水泳連盟競技者登録をしている者。 

※ 選手が所属する団体は、（一財）宮城県水泳連盟に登録している団体であること。 

※ 学生委員会登録選手については、県内の大学に在学する者及び本県の高等学校出身者の者とする。 

（２）出場種目が次の標準記録以上の者 

2025 年度日本水泳連盟資格級 19歳以上 1級 

自由形 背泳ぎ 平泳ぎ バタフライ 個人メドレー 

50 100 200 400 800 
/1500 50 100 200 50 100 200 50 100 200 200 400 

男 
子 29.58 1:05.44 2:23.44 5:07.15 20:25.23 32.70 1:10.81 2:35.11 36.56 1:19.37 2:52.08 31.44 1:09.97 2:34.75 2:37.90 5:38.19 

女 
子 33.90 1:13.77 2:40.08 5:38.31 11:38.00 37.26 1:19.63 2:54.20 42.18 1:31.15 3:14.31 35.58 1:18.51 2:54.19 2:57.56 6:15.12 

※アンダーラインされた種目は資格級タイムが変更になった種目 

 

８．参加制限 １名４種目以内とする。 

 

９．表  彰  各種目３位まで表彰する。 

        また、優秀選手（男女各１名）と最優秀選手（男女問わず１名）を選考し表彰する。 

 



 

 

10 申込方法 

Web-SWMSYS を利用しエントリー作業を行い、システムからプリントアウトされた帳票と参加申込書

や参加申込料振り込み表写しと併せて提出すること。 

（１）Web-SWMSYS によるエントリーについて 

※ データ入力及び集計は、申込締め切り日４月１３日（月）までとする。これ以降の入力・集計は

できなくなるので注意すること。 

※ 大会期間中の各チームから派遣する競技役員名も必ず入力すること。それをもとに競技役員編成

を行う。 

（２）申込書類 

① 参加申込み一覧表（別紙） 

② 競技会申込集計表 

③ 競技会申込（エントリーTIME）一覧 

④ 参加申込料振込票の写し（②に貼付） 

※ ②、③については，Web-SWMSYS で集計したものをＡ４で印刷し，内容を確認すること。 

また申込責任者名及び団体責任者名の署名および押印は不要 

 

（３）提 出 先  〒981-0122 宮城郡利府町菅谷字館 40-1 宮城県総合運動公園プール内 

（一財）宮城県水泳連盟事務局 あて  TEL/FAX  022-356-1298 

 

（４）申 込 金  一人１種目につき １，５００円 

＜郵便振込先＞ 記号 18140  番号 20293411 （一財）宮城県水泳連盟 

   ※プログラムは参加選手全員購入すること。ただし、兄弟姉妹参加の場合は、１家庭 1部以上購入

すること 

（５）締 切 日  ２０２６年４月１６日（木）必着 事務局へ持参または郵送等による 

 

入力締切日以降の申込み，種目変更，標準記録等の参加資格を満たさないエントリー等につい

てはいかなる理由があっても一切受け付けない（オープン参加での対応もしない）。また、返金

にも対応しない。申し込みの際は、必ず出場種目や標準記録をしっかりと確認した上で申し込

むこと。 

 

11． 日 程（予定） 

（１）開門 ··································· 7:00 

（２）練習開放時間 ··························· 7:10～ 

メインプールは両日とも8:30 まで。サブプールは競技終了時間まで。 

※ 公式スタート練習 ····················· 7:50～8:20 

（３）プログラム販売、撮影許可（受付にて） ··· 7:10～ 

（４）主任者会議（記者室） ··················· 7:30 

（５）競技役員打合 ··························· 8:00 ※ダイビングプール前 

（６）開会式（1日目のみ） ···················· 8:40 

（７）競技 ··································· 両日 9:00～ 

 

12．そ の 他  

（１）プログラムは全て有料（1,000 円）とする。※参加者全員購入 

（２）二次要項等については、申し込み団体・チームへメールにて送信する。 

（３）代表者会議と会場設営、競技役員について 

会場設営を大会前日（5月 8日）18時 00 分より行う。大会参加チームから１～２名派遣するこ

と。また、会場設営終了後、代表者会議を行う。競技役員についても 2日間 1名以上派遣すること

（大会参加要件）。 



 

 

◆競技順序 

      ＜１日目＞                   ＜２日目＞ 

１．女 400m 個人メドレー 予選                 

２．男    〃         〃 

３．女 200m 自 由 形 予選 

４．男    〃         〃 

５．女  50m 背 泳 ぎ 予選 

６．男    〃         〃 

７．女 100m バタフライ 予選 

８．男    〃         〃 

９．女  50m 自 由 形 予選 

10．男    〃         〃 

11．女 200m 背 泳 ぎ 予選 

12．男    〃         〃 

13．女 100m 平 泳 ぎ 予選 

14．男    〃         〃 

15．女  800m  自 由 形 T 決勝 

16．男 1500m  自 由 形  〃 

17．女 400m 個人メドレー   決勝 

18．男    〃         〃 

19．女 200m 自 由 形      B 決勝 

20．男        〃           〃 

21．女    〃        決勝 

22．男    〃         〃 

23．女  50m 背 泳 ぎ B 決勝 

24．男    〃         〃 

25. 女     〃        決勝 

26．男    〃         〃 

27．女 100m バタフライ B決勝 

28．男    〃         〃 

29．女    〃        決勝 

30．男    〃         〃 

31．女  50m 自 由 形 B 決勝 

32．男    〃         〃 

33．女     〃            決勝 

34．男    〃         〃 

35．女 200m 背 泳 ぎ B 決勝 

36．男    〃         〃 

37．女    〃        決勝 

38．男    〃         〃 

39．女 100m 平 泳 ぎ B 決勝 

40．男    〃         〃 

41．女    〃        決勝 

42．男    〃         〃 

 

 

 

 

43．女 400m 自 由 形 予選 

44．男    〃         〃 

45．女 200m 平 泳 ぎ 予選 

46．男     〃         〃 

47．女 200m バタフライ 予選 

48．男     〃         〃 

49．女 100m 背 泳 ぎ 予選 

50．男     〃         〃 

51．女  50m 平 泳 ぎ 予選 

52．男     〃         〃 

53．女  50m バタフライ 予選 

54．男     〃         〃 

55．女 200m 個人メドレー 予選 

56．男     〃         〃 

57．女 100m 自 由 形 予選 

58．男     〃         〃 

59．女 400m 自 由 形 決勝 

60．男    〃          〃 

61．女 200m 平 泳 ぎ B 決勝 

62．男    〃           〃 

63．女     〃     決勝 

64．男        〃          〃 

65．女 200m バタフライ B決勝 

66．男    〃          〃 

67．女     〃     決勝 

68．男        〃          〃 

69．女 100m 背 泳 ぎ B 決勝 

70．男    〃          〃 

71．女    〃     決勝 

72．男    〃          〃 

73．女  50m 平 泳 ぎ B 決勝 

74．男    〃          〃 

75．女     〃         決勝 

76．男    〃          〃 

77．女  50m バタフライ B決勝 

78．男    〃          〃 

79．女     〃     決勝 

80．男    〃          〃 

81．女 200m 個人メドレー B決勝 

82．男    〃           〃 

83．女    〃     決勝 

84．男    〃          〃 

85．女 100m 自 由 形 B 決勝 

86．男    〃           〃 

87．女    〃     決勝 

88．男    〃          



 

 

 


