
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○開催日時 ： 第１回目→令和４年２月１９日（土） 午前９時２０分～正午 

第２回目→令和４年３月１２日（土） 午前９時２０分～正午 

 ・受付→午前 ９時２０分～ 

         ・講義→午前 ９時３０分～ 

         ・実技→午前１０時００分～      終了予定 １２時 

○場 所 ： セントラルスポーツ宮城Ｇ21プール 

○対 象 者 ： 中学生以上の男女 泳げること 

○参 加 費 ： 無 料 

○準 備 物 ： 筆記用具 水着セット 飲み物 

○申込み等 ： 所定の申込書に必要事項を記入の上、いずれかの講習会へ 

ご参加ください。（両日参加可） 

第１回目→令和４年２月１２日（土）までに FAXにてお申込み下さい。 

第２回目→令和４年３月 ５日（土）までに FAXにてお申込み下さい。 

申込先→FAX番号→０２２－３６６－０２８１（遠藤） 

○定 員 ： ２０名（先着順） 

○連 絡 先 ： ０８０－３５１３－９７０３（今野） 

○主  催 ： （一財）宮城県水泳連盟 

        オープンウォータースイミング（OWS）委員会 

ププーールル競競技技ととななににがが違違ううのの？？  
OOWWSS ににははレレーーンンロローーププががあありりまませせんん！！  

瞬瞬時時のの判判断断にによよるるココーースス取取りりがが勝勝負負をを分分けけまますす。。  

ままたた、、潮潮流流やや波波、、風風のの向向ききななどど自自然然環環境境をを考考ええてて  

レレーースス展展開開すするる戦戦略略性性がが求求めめらられれまますす。。  

海海・・川川・・湖湖ななどど、、自自然然のの水水のの中中でで行行わわれれるる長長距距離離  

（（３３㎞㎞、、５５㎞㎞、、１１００㎞㎞））のの水水泳泳競競技技  

天天候候（（水水温温、、気気温温、、風風向向等等））、、潮潮目目、、海海洋洋生生物物ととのの  

接接触触、、自自然然のの中中でで泳泳ぐぐ経経験験やや知知識識がが必必要要  

「 内 容 」 

海でまだ泳いだ事がない・・・まだ自信がないという方への講習会です。 

海で泳ぐ事に興味があるけれど、一人ではちょっと不安な方、まだ自信がないなと思っている方、 

まずは、オープンウォータースイミングについて学んで頂き、簡単な実技をする講習会です。 

競泳の選手も参加してみませんか？ 

講師はスペシャリスト達が親切丁寧に指導します。 


